,, Irenuj z wojskiem - sam i w grupie "

Szanowni Panstwo,

Zapraszamy do wziecia udziatu w projekcie , Trenuj z wojskiem- sam i w grupie” na terenie
wojewddztwa todzkiego odbedzie sie 21.10.2023r. w 9 Lodzkiej Brygadzie Wojsk Obrony
Terytorialnej w Lasku.

Zapraszamy do zapisow:

e st. chor. szt. Pawel KALDONSKI
506-343-734
j.trawinski@ron.mil.pl

* ppor. Jakub TRAWINSKI
261-554-269
j.trawinski@ron.mil.pl

»Irenuj z wojskiem- sam i w grupie”

Otwieramy sie jeszcze szerzej i zapraszamy do udzialu ochotnikéw indywidualnych, ale przede
wszystkim grupy. Moga to by¢ dowolne srodowiska - urzedy, stowarzyszenia, zwiazki, zaktady
pracy, firmy, kluby, itd. Wszyscy beda mile widziani w naszych jednostkach wojskowych.

Przez 8 tygodni (od 9 wrzesnia do 28 paZdziernika), co sobota, wojskowi instruktorzy beda
zapoznawac chetnych z podstawami: obstugi broni, zasad przetrwania, walki w bliskim kontakcie,
pomocy medycznej, zachowania podczas alarmu i wielu innych. Na 8 godzinne szkolenie mozna sie
zgtosi¢ w kazdej chwili i w dowolny sposéb - wystarczy imie, nazwisko, wiek i kontakt. Grupy moga
zgtaszaé ich liderzy i opiekunowie. Zapraszamy wszystkich chetnych w wieku od 15 do 65 lat z
polskim (tylko) obywatelstwem. Zapewniamy profesjonalne szkolenie, ubezpieczenie, wyzywienie,
ale tez Swietna, sobotnia rozrywke i przygode z Wojskiem Polskim.

Harmonogram szkolen oraz lista kontaktowa dostepne sa na stronie MON oraz na stronie WCR
Tomaszow Mazowiecki w aktualno$ciach, a takze przesytam w zalaczniku.

Zapraszamy do kontaktu i zgtoszen. Gwarantujemy, ze bedzie warto i nie bedzie nudno.

Plan szkolenia to przede wszystkim nabycie podstawowych umiejetnosci zwigzanych z
bezpieczenstwem i obronnoscia panstwa. W sktad ktérych wchodza :

 obstuga broni,

zasady przetrwania,

walki w bliskim kontakcie,

e pomocy medycznej,
zachowania podczas alarmu.

»Trenuj z wojskiem” to podstawowe, krotkie (8-godzinne), bezptatne, profesjonalne przeszkolenie
wojskowe. Prowadzone w jednostkach wojskowych przez wykwalifikowany personel wojskowy. To
inicjatywa prospoteczna i proobronna.



»,Irenuj z wojskiem - sam i w grupie” jest juz 4. edycja tego projektu. Do tej pory w naszych
szkoleniach wzielo udziat prawie 20 tys. Polakéw. Warto pokresli¢, ze ponad 98% uczestnikow
wyraza zadowolenie z uczestnictwa w szkoleniu i wskazuje, ze spetnito ich oczekiwania. A 99%
zamierza poleci¢ je swoim bliskim i znajomym



