Dzika Kuchnia - Eko kuchnia

W okresie od maja do 20 sierpnia w Centrum Tradycji Kulinarnych w Malczu, Stowarzyszenie Step
by Step wspdlnie z Gmina Lubochnia realizowalo sfinansowane ze srodkéw Budzetu Obywatelskiego
Wojewddztwa Lodzkiego, zadanie DZIKA KUCHNIA - EKO KUCHNIA, ktérego celem byto
ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za otaczajace srodowisko, zachecenie do dziatan na rzecz
poprawy stanu srodowiska naturalnego, poznanie zasob6w przyrody i mozliwosci wykorzystania ich
do przygotowywania zdrowych potraw.

Jak zauwaza Lukasz Luczaj "Dla czlowieka pierwotnego las byl wielkim supermarketem, z
ktorego mogt czerpa¢ do woli". We wspdtczesnym swiecie jesteSmy zasypywani zywnoscia
przetworzona czesto zawierajaca metale ciezkie, azotany i azotany, ktorych zrédlem sa nawozy
sztuczne uzywane nawet w przydomowych ogrodkach. ZapomnieliSmy o naturalnych przyprawach,
ziolach i roslinach jadalnych rosnacych w lesie i na tgce. Coraz wiecej osob chce odzywiac sie
zdrowo i ekologicznie, pora by wrd¢ do przepiséw naszych bab¢. Niestety niewiele oséb potrafi
rozpoznacé ziota czy rosliny jadalne i wie, jak je przyrzadzi¢. Wielkim problemem naszych czasow
jest réwniez marnowanie zywnosci Co roku 1/3 produkowanego jedzenia trafia na Smietnik!
Przyzwyczajeni do tego, ze jedzenia mamy pod dostatkiem, na wyciagniecie reki - przestaliSmy je
szanowac! Marnujac zywnos¢, marnujemy i niszczymy nasza planete. Dla starszych pokolen taka
sytuacja bytaby nie do pomyslenia. Stad pomyst na projekt DZIKA KUCHNIA - EKO KUCHNIA.
Wybor KGW jako grupy docelowej nie jest tu przypadkowy. Cztonkinie KGW to w wiekszosci kobiety
kreatywne, rzadne wiedzy i zaangazowane w dziatalno$¢ spoteczng, zdolne by zdobyta wiedze
zastosowac w praktyce i przekaza¢ innym.

W ramach projektu zrealizowano 5 jednodniowych warsztatow dla KGW z powiatu tomaszowskiego
z dzikiej kuchni. W kazdym wzieto udziat 20 osob. Podczas warsztatow panie uczyly sie
rozpoznawac ziota, rosliny powszechnie zwane chwastami i runo lesne oraz przygotowywacé z nich
smaczne i zdrowe potrawy. Placuszki z pokrzyw i podagrycznika robily furore, a to nie jedyne dania,
jakie zostaly przygotowane. Ponadto odbylo sie szkolenia z zasad ,zero waste” podczas, ktérego
gospodynie dowiedziaty sie jak wlasciwie gospodarowac zywnoscia, tak aby ograniczyc¢ jej
marnowanie do minimum oraz samodzielnie przygotowywaty smaczne potrawy. Drugie szkolenie
dotyczylo ogrodow permakulturowych. Panie w ramach wyktadu i zaje¢ praktycznych uczyty sie, jak
bez srodkow chemicznych, wykorzystujac jedynie naturalne metody prowadzi¢ przydomowe
ogrodki, by mie¢ zdrowe i dorodne plony.

Poza tym 50 osdéb wzieto udziat w wyjezdzie do ekologicznego gospodarstwa zielarskiego
prowadzonego przesz Andrzeja Wojtkowskiego, zeby od praktykéw dowiedzieé¢ jakie rozwigzania
warto stosowac, by hodowac wtasna zdrowa zywnos¢ oraz jak w naturalny sposob radzi¢ sobie ze
szkodnikami.

Finalem projektu byl konkurs kulinarny, ktory odbyt sie 15 sierpnia podczas Dozynek Gminno-
Parafialnych w Lubochni.

W konkursie wzieto udziat 10 2-osobowych reprezentacji KGW z powiatu tomaszowskiego. Kazda
druzyna miata za zadanie przygotowac 3 porcje satatki i napoju z produktéw znajdujacych sie w
spizarni zaopatrzonej przez organizatora, wsrdd ktorych nie zabrakto roslin dziko rosnacych,
owocOw, warzyw, przypraw itp. Przygotowane dania zostaty poddane ocenie 3-osobowego Jury w
sktadzie Jakub Steuermark, Natalia Jedrzejczak i Katarzyna Tuchowska. Na prosbe Jury,
uczestnicy Konkursu zobowiazani byli do udzielenia odpowiedzi na zadane pytania, dotyczace
przygotowanych potraw, ich sktadu oraz nazw i wtasciwosci wykorzystanych roslin. Stowarzyszenie



zapewnito wszystkim uczestnikom upominki (torby, fartuchy, czapki, deski i zestawy przyboréw
kuchennych). Do dyspozycji uczestnikoéw Konkursu zostato udostepnione rowniez ogélnodostepne
stanowisko wyposazone m.in. w: kuchnie indukcyjne, patelnie, garnki, wyciskarke do sokéw, warnik
z goraca woda. Jury nie miato tatwego zadania, bo wszystkie KGW przygotowaly smaczne i
efektownie wygladajace dania.

Ostatecznie I miejsce zajelo KGW Lazisko z gminy Tomaszéw Maz., II miejsce - KGW
Teodoréw z gminy Teodoréw, III miejsce - KGW Lesisko z gminy Zelechlinek.



