2odzkie Forum Seniora

L.édzkie Forum Seniora byto doskonata okazja do spotkania ludzi pelnych pasji, ktérzy chca by¢ na
biezaco z najnowszymi trendami, dbac o siebie i aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym. To
przestrzen do rozmow, wymiany doswiadczen i inspiracji. Podczas wydarzenia poruszono istotne
tematy zwiazane ze zdrowiem, kondycja, uroda, samorozwojem oraz jakoscia Zycia - kwestie
szczegolnie wazne dla Srebrnej Generacji.



