Powiadomienie o ryzyku wystapienia
przekroczenia poziomu informowania dla
ozonu w powietrzu

INFORMACJE O RYZYKU PRZEKROCZENIA POZIOMU INFORMOWANIA

Zagrozenie: Ryzyko wystapienia przekroczenia poziomu informowania (180 ug/m3) dla ozonu w
powietrzu.

Data wystapienia: 13.09.2023 r. godz. 9.00

Przewidywany czas trwania ryzyka: Od godz. 9.00 dnia 13.09.2023 r. do godz. 24.00 dnia 13.09.2023
r.

Przyczyny: Warunki meteorologiczne sprzyjajgce formowaniu sie ozonu. Ozon jest produktem reakcji
fotochemicznych (inicjowanych poprzez oddziatywanie Swiatta stonecznego) z udziatem zanieczyszczen
emitowanych do powietrza (tzw. prekursoréw ozonu). Najwyzsze stezenia ozonu rejestrowane sg w
okresie letnim przy duzym nastonecznieniu w godzinach popotudniowych.

Prognozowana jakos¢ powietrza: Prognoza na dzien 13.09.2023 r. dla maksymalnego stezenia 1-
godzinnego ozonu, przygotowana na podstawie prognozy zanieczyszczenia powietrza, wykonywanej przez
Instytut Ochrony Srodowiska - Pafstwowy Instytut Badawczy (I0S-PIB) dostepnej na portalu ,,Jako$¢
powietrza” GIOS pod adresem http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/airPollution

INFORMACJE O ZAGROZENIU
Wrazliwe grupy ludnosci:

e 0soby cierpiace z powodu przewlektych choréb uktadu oddechowego (np. astma, przewlekta
obturacyjna choroba ptuc),

 0soby cierpigce z powodu przewlektych choréb uktadu krazenia (zwlaszcza niewydolnos¢ serca,
choroba wieficowa),

* osoby starsze, kobiety w ciagzy oraz dzieci,

Mozliwe negatywne skutki dla zdrowia: Osoby cierpiace z powodu przewlektych choréb uktadu
oddechowego moga odczuwac przejsciowe nasilenie dolegliwosci, w tym kaszel, dyskomfort w klatce
piersiowej, nasilenie sie objawoéw atakow astmy.

Osoby cierpiace z powodu przewleklych choréb uktadu krazenia moga odczuwac pogorszenie
samopoczucia np. uczucie bélu w klatce piersiowej, brak tchu, znuzenie. Podobne objawy moga wystapi¢
rowniez u 0s6b zdrowych.

Zalecane srodki ostroznosci:
0got ludnosci:

e rozwaz ograniczenie intensywnego wysitku fizycznego na zewnatrz jesli odczuwasz pieczenie w
oczach, kaszel lub bdl gardta,

Wrazliwe grupy ludnosci:

e ogranicz intensywny wysitek fizyczny na zewnatrz,

e nie zapominaj o normalnie przyjmowanych lekach,

 0soby z astma moga czesciej odczuwac objawy (dusznosc¢, kaszel, swisty) i potrzebowaé swoich
lekow czesciej niz normalnie,

W przypadku nasilenia objawéw chorobowych zalecana jest konsultacja z lekarzem.


https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/airPollution

Zaleca sie rowniez:

e zwiekszenie nadzoru nad osobami przewlekle chorymi, w tym niepeinosprawnymi,

e prowadzenie szerokiej edukacji adresowanej przede wszystkim do uczniow szkot podstawowych,
$rednich oraz ich prawnych opiekunéw, dotyczacej problemu zanieczyszczonego powietrza oraz
mozliwych zachowan i czynnosci zmniejszajacych ryzyko narazenia na wysokie stezenia
zanieczyszczen w tym ozonu przyziemnego,

e biezace Sledzenie informacji o zanieczyszczeniu powietrza
(http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current).



https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current

