Wiem, umiem, pomagam

Jak wazna jest umiejetnosé udzielania pierwszej pomocy nie trzeba chyba nikogo przekonywac.
Bez odpowiedniej wiedzy, nawet blahy uraz moze przerodzi¢ sie w powazne powiklania, a w
skrajnych przypadkach moze przyczynic sie do $mierci. Znajomos¢ zasad pierwszej pomocy
wyposaza nas w narzedzia, dzieki ktorym mozemy ustabilizowac stan poszkodowanego do momentu
przybycia pogotowia ratunkowego i zapobiec nagtemu pogorszeniu sytuacji. Jezeli swiadkowie na
miejscu zdarzenia w pore nie zareaguja i nie rozpoczna udzielania pierwszej pomocy, szanse na
przezycie osoby poszkodowanej z kazda minuta beda drastycznie malec¢. Im wieksza jest nasza
wiedza z zakresu pierwszej pomocy, tym wiecej pewnosci w dziataniach zyskujemy na miejscu
zdarzenia. Majac jakiekolwiek przeszkolenie, chetniej podchodzimy, by pomdc osobie
poszkodowane;j.

Dlatego juz 15 listopada zapraszamy na zajecia z pierwszej pomocy do Luboszew i
Lubochni. Kolejne 16 listopada w Lubochni, Nowym Glinniku-Osiedle i Glinniku. Nastepne
w dniach 22-23 listopada w Malczu, Tarnowskiej Woli, Brenicy i Jasieniu.

Osoby uczestniczace w zajeciach zdobeda podstawowa wiedze z zakresu udzielania pierwszej
pomocy osobom poszkodowanym. Naucza sie udroznia¢ drogi oddechowe i przeprowadzié
resuscytacje krazeniowo-oddechowa u dorostych, dzieci i niemowlat; Poznaja zasade uzycia
defibrylatora - AED, oraz jak postepowac¢ podczas wypadkéw komunikacyjnych, zastabnie¢, omdlen,
udarow, zawatow, zadlawien, atakow epileps;ji itp. Zajecia poprowadza doswiadczeni ratownicy
kwalifikowanej pierwszej pomocy.



