Zalecenia dla ludnosci w zwiazku z
wystapieniem niebezpiecznych zjawisk
pogodowych - burze z gradem oraz silny
wiatr:

e Shuchaj komunikatéw pogodowych, stosuj sie do polecen stuzb.
e Powiadom najblizszych o zblizajacym sie niebezpieczenstwie.
 Nie panikuj.

W budynku:

zamknij wszystkie drzwi i okna;

z tarasu, balkonu, parapetu sprzatnij wszystkie przedmioty, ktére moze porwac wiatr;
zrezygnuj z zaplanowanych spacerow i wycieczek, dla bezpieczenstwa pozostan w domu;
zabezpiecz niezbedne przedmioty przydatne w przypadku ewakuacji:

zywnos¢ (pamietaj rowniez o wodzie pitnej);

ANl i

W samochodzie:

* jesli jestes w trakcie podrozy nie kontynuuj jazdy; najwiekszym zagrozeniem sg spadajace
galezie i ograniczona widocznos$¢ w trakcie ulewy; zatrzymaj sie w bezpiecznym miejscu (NIE
pod drzewami, liniami energetycznymi i stupami) i wlacz Swiatta awaryjne, nie wychodz z
pojazdu drzwi i okna musza by¢ szczelnie zamkniete;

» jesli dostrzegasz budynek, powoli kieruj sie w jego strone (uwazaj! Wyjezdzajac z zalesionego
terenu moze uderzy¢ w ciebie gwattowny podmuch wiatru!).

Na otwartej przestrzeni:

o w przypadku gdy znajdziesz sie na otwartym terenie trzymaj sie z dala od zbiornikdw
wodnych, linii wysokiego napiecia i zadrzewien; poszukaj zagtebienia terenu, np. gteboki réw,
i kucnij w nim (nie siadaj, nalezy w jak najwiekszym stopniu ograniczy¢ kontakt z ziemig);
najbezpieczniej jest kucnac ze ztaczonymi i podciagnietymi pod siebie nogami, co ograniczy
przeptyw pioruna przez ciato.

Nad woda:

* jak najszybciej wyjdz z wody, pamietaj, ze woda doskonale przewodzi prad;

* jesli jestes na todzi - ptyn do brzegu i wyjdz na lad;

* nie spaceruj po plazy, znajdz bezpieczne schronienie. Jesli jestes swiadkiem razenia
piorunem, sprawdz stan poszkodowanego i zadzwon po pomoc (pamietaj, Zzeby w pierwszej
kolejnosci zadbaé o wtasne bezpieczenstwo, jesli podejscie do osoby poszkodowane;j nie jest
mozliwe zadzwon po pomoc).

Jesli jestes swiadkiem razenia piorunem, sprawdz stan poszkodowanego i zadzwon po
pomoc (pamietaj, zeby w pierwszej kolejnosci zadbac o wlasne bezpieczenstwo, jesli
podejscie do osoby poszkodowanej nie jest mozliwe zadzwon po pomoc).



