Zaproszenie na bezplatne badanie
cytologiczne - zadbaj o swoje zdrowie!

Dlaczego warto wykona¢ badanie cytologiczne?

* Rak szyjki macicy dotyczy nawet 10% kobiet.

» Wczesne wykrycie raka szyjki macicy daje niemal 100% szans na wyleczenie.

* Regularne badanie cytologiczne pozwala na wykrycie zmian przednowotworowych na wczesnym
etapie i rozpoczecie leczenia.

Kiedy mozesz skorzystac z programu?

* Jesli masz od 25 do 64 lat.

* Jesli w ciagu ostatnich 3 lat nie miatas badania cytologicznego w ramach NFZ.

* Badanie wykonasz bez skierowania!

Pamietaj!

Kobiety mtodsze i starsze réwniez moga wykona¢ badanie cytologiczne - bezplatnie i bez
skierowania, poza programem profilaktycznym.

Gdzie wykona¢ badanie?

* W kazdym gabinecie ginekologicznym, ktéry ma umowe z NFZ.

* Liste gabinetdw znajdziesz pod adresem: https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne
* Mozesz tez zadzwoni¢ na bezplatng infolinie NFZ pod numer 800 190 590.

Jak przygotowac sie do badania?

* Najlepiej przyjs¢ na badanie tuz po miesiaczce, maksymalnie 4 dni po jej zakonczeniu.
» Wstrzymaj sie od wspoétzycia przez kilka dni przed badaniem.

* Nie przyjmuj lekow dopochwowych przed badaniem.

* Jesli miatas ostatnio badanie ginekologiczne, odczekaj co najmniej 1 dzien.

Nie czekaj! Zréb badanie, ktore moze uratowac Ci zycie.



